
DIE HELDEN- UND HELDINNENREISE 
Eine Reise zu unserem ureigensten Potential

DATUM 26. bis 29. August 2024

SEMINARZEITEN Das Seminar startet am Montag, 26. August 2024 um 10:00 Uhr und 
endet am Donnerstag, 29. August 2024, 13:00 Uhr 
Am 2. Seminartag gibt es eine Abendeinheit mit einem Held:innen-
bankett, in der wir uns ganz in diese Identität einlassen. Je nach 
Prozess kann es am 3. Tag auch eine Abendeinheit geben. 

SEMINARKOSTEN € 700.- netto zzgl. 20% MwSt. (€ 840.- brutto)

SEMINARORT Hotel am Friedrichshof, 2424 Zurndorf, Römerstrasse 2 

Die Seminarpauschale beinhaltet ein reichhaltiges Frühstück, einen 
Mittagslunch (Suppe +Salat) sowie 3-gängiges Abendmenu. 
Preis € 336.-zzgl. € 7,50 Ortstaxe. 
Zimmerbuchung bitte direkt im Hotel www.hotel-friedrichshof.com

EAST - SEMINAR

VerbindlicheAnmeldung zum Seminar durch Übermittlung des Anmeldeformulars per Mail 
Weitere Informationen gerne schriftlich oder mündlich unter: 

Renate Daimler / EAST  –  Erlebnisorientierte Persönlichkeitsentwicklung, 
Aufstellungsarbeit, Systemische Beratung, Teamkultur  

1030 Wien, Salmgasse 10/20, Tel.: +43 (0)676 3194317 
east@renatedaimler.com      www.renatedaimler.com

In jeder und jedem von uns wohnt eine Heldin oder ein Held, ein Teil von uns, der  mutig 
seinen Weg geht und sich seiner inneren Führung anvertraut.  
In jeder und jedem von uns wohnt ein Dämon oder eine Dämonin, so nannte man in alten 
Zeiten die Schattenseiten, die auftauchen, wenn wir zum Licht streben.  

In dieser modernen Form der Held:Innenreise, die ich aus dem genialen Konzept meines 
längst verstorbenen Lehrers Paul Rebillot entwickelt habe, begegnen wir diesen inneren 
Anteilen, in denen auch unsere Glaubenssätze wohnen.  
Wir stellen uns spielerisch der Konfrontation zwischen unseren widersprüchlichen Anteilen und 
finden Wege, wie sie in Frieden miteinander zu kostbaren Ressourcen werden.  

Als Belohnung wartet auf uns die Metapher des „Landes der Wunder“, in dem alles möglich ist, 
und so gestärkt kehren wir wieder in unseren Alltag zurück. 

http://www.hotel-friedrichshof.com


ANMELDUNG „HELDINNEN- UND HELDENREISE“ 2024 

Ich melde mich verbindlich zum Seminar „Heldinnen- und Heldenreise“ vom 26. bis 29. August 2024 an:  

Vor-/Familienname:_________________________________________________________________________________________ 

Beruf: ___________________________________________________________________________________________________ 

Straße:___________________________________________PLZ/ORT:________________________________________________ 

Telefon:__________________________________________ @Mail :_________________________________________________ 

 Die  Reservierung der Seminarpauschale des Seminarhotels am Friedrichshof (€ 336.- p.P. zzgl. €7,50 Ortstaxe) nehme ich unabhängig  
 von der Anmeldung  zum Seminar direkt beim Hotel vor https://www.hotel-friedrichshof.com .  

Die Anmeldung ist gültig nach Eingang des unterschriebenen Anmeldeformulars bei EAST. 
Die Überweisung des Seminarpreises von € 700,- netto zzgl. 20% MwSt. (€ 840.- brutto) erfolgt nach Rechnungslegung.  

Stornobedingungen: Ab 6 Wochen vor Seminarbeginn 50% des Seminarpreises, 
ab 10 Tage vor Seminarbeginn 100%.

Die Teilnahme am Seminar erfolgt auf eigene Gefahr und auf eigenes Risiko.!
Auf unerwartete Ereignisse wie Pandemien, Naturereignisse und daraus resultierende Programmänderungen haben wir keinen Einfluss und es 
besteht kein Gewährleistungsanspruch. 
!

Ort/Datum ___________________________________ Unterschrift ____________________________________________________ 

Renate Daimler I EAST Salmgasse 10/20, 1030 Wien east@renatedaimler.com www.renatedaimler.com

